


De (diabetes) podotherapeut
De podotherapeut zal bij u een sims classificatie en 
zorgprofiel vaststellen. Daarmee wordt het risico op 
het krijgen van een voetwond bepaald. Vervolgens 
wordt een individueel behandelplan opgesteld.

  Sims 0   Zorgprofiel 1

  Sims 1   Zorgprofiel 2

  Sims 2   Zorgprofiel 3

  Sims 3   Zorgprofiel 4

Behandeling
De behandeling van de podotherapeut bij diabetes zal 
vooral gericht zijn op het verhelpen en/of voorkomen 
van wonden en drukplekken aan uw voeten. De podo-
therapeut gaat daarvoor op zoek naar de oorzaak van 
druk en wrijving en probeert deze zoveel mogelijk weg 
te nemen. Dit doet de podotherapeut door;

 ■ Voorlichting en schoenadviezen 
 ■ Behandeling van uw nagels en/of eelt  

 (i.s.m. medisch pedicure)
 ■ Uitvoeren van wondbehandelingen 
 ■ Vervaardigen van podotherapeutische zolen  

 en/of ortheses

Uw podotherapeut werkt nauw samen met huisartsen, 
internisten, praktijkondersteuners diabetesverpleeg-
kundigen en (medisch) pedicures.

Bovendien zijn onze diabetespodotherapeuten 
werkzaam in een multidisciplinair voetenteam in het 
st.Anna ziekenhuis. Daardoor zijn korte lijnen mogelijk 
met vaatchirurg, revalidatiearts, wondverpleegkundige 
en orthopedisch schoenmaker.


