Vergoeding

Podotherapie wordt meestal geheel of ge-
deeltelijk vergoed uit uw aanvullende zorg-
verzekering. Wanneer u diabetes heeft, is
onder bepaalde voorwaarden vergoeding uit
uw basisverzekering mogelijk. Kijk zelf welke
aanvullende verzekering u heeft afgesloten.
Via onderstaande website kunt u een overzicht
vinden van de huidige vergoedingen. U kunt
hiervoor ook uw zorgverzekeraar raadplegen.

Afspraak maken?
Neemt contact met ons op via;
Telefoon: +31(0)40 - 28 55 461
Mail: info@podotherapiepero.nl

Wat neemt u mee bij uw eerste afspraak:
= Verwijzing van uw arts/specialist

(indien ontvangen),
= geldig identiteitsbewijs,
m  geldige zorgverzekeringspas,
= (sport)schoenen die u veel draagt.
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Praktijk
Podotherapie Pero

Een podotherapeut is de specialist op het gebied van
de voet en alle klachten die daaruit voortkomen. De
focus ligt op het behandelen van lichamelijke klachten
in de lager gelegen delen van het lichaam. Het gaat
hierbij vaak om problemen in de voeten, maar ook
problemen in de knieén, heupen of lage rug worden
behandeld. Zo kan een probleem in uw knieén of
heupen veroorzaakt worden door een afwijkende
stand of functie van uw voeten.




Klachten
U kunt bij ons terecht bij;

= Alle voorkomende voetklachten
Klachten aan knie-, heup-, benen en rug
Specifieke (voet)klachten bij kinderen
Sportblessures
Overbelastingsklachten
Klachten bij diabetes-mellitus (suikerziekte)
en reuma
= Standsafwijkingen van tenen/nagels

Maar ook het verlenen van preventieve zorg en het
geven van adviezen, zoals bij mensen met diabetes
mellitus of sporters, zijn een belangrijk onderdeel van
ons werk.

Intake en onderzoek

U kunt op eigen initiatief een afspraak maken met een
podotherapeut. U heeft geen verwijsbrief van uw
(huis)arts of medisch specialist nodig om voor onze
zorg in aanmerking te komen.

Wanneer u voor de eerste keer in de praktijk komt, zal
één van onze podotherapeuten een onderzoek
uitvoeren om de oorzaak van uw klachten te achter-
halen. Vervolgens wordt een behandelplan opgesteld
en met u besproken.

Behandeling en Therapie

Uw behandeling kan bestaan uit volgende therapieén:
u  Podotherapeutische zolen

Ortheses

Nagelbeugels

Wondbehandelingen

Vilt-therapieén

(sport/medical)taping

Dry Needling

Schoenmodificaties

Schoenadviezen

Manuele behandeling

Instrumentele behandelingen, eventueel

door medisch pedicure

Tips omtrent belasting en belastbaarheid

= Overleg andere disciplines /specialisten

Moderne technieken

Wij maken binnen de praktijk gebruik van de nieuwste
technieken. Tijdens het onderzoek kunnen we de
belasting van de voet meten met behulp van een
drukmeetplaat. Er is de mogelijkheid voor het uitvoeren
van een loopanalyse en het verrichten van een
enkel-arm-index.

Voor het maken van podotherapeutische zolen maken
we gebruik van 3D-technologie.

Samenwerking
Podotherapie Pero heeft een groot netwerk van (para)
medische collega’s uit andere disciplines. Door deze

samenwerking kunnen wij u op de juiste weg helpen
door middel van een (gezamenlijke) aanpak van uw
klachten.

Podotherapeuten
Onze podotherapeuten zijn aangesloten bij de
Nederlandse Vereniging van Podotherapeuten (NVvP)
en staan ingeschreven bij het Kwaliteitsregister
Paramedici.
Binnen onze praktijk zijn podotherapeuten
aanwezig met specialisatie in;

= Reuma
Diabetes Mellitus (suikerziekte)
Kinderen
Sport
Orthopedische schoentechniek

Medisch pedicures

De medisch pedicure is de hoogst opgeleide pedicure.
De medisch pedicure is bevoegd om naast de
diabetische- en reumatische voet, ook andere soorten
risicovoeten te behandelen. Hierbij kunt u denken
aan risicovoeten die ontstaan zijn door hart- en vaat-
ziekten, spasticiteit, ouderdom en verwaarlozing.
Onze medisch pedicures staan geregistreerd in het
Kwaliteitsregister voor Pedicures van ProCERT en
zijn aangesloten bij ProVoet.




